
　　　　

令和7 年 2 月 4 日

10 時 0 分から 19 時 0 分まで あり

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

法人（事業所）理念

～お子さんの個性は十人十色～　個性はその人特有の性質、性格でその人らしい貴重な宝物です。また、個々人によって優れた個性を持ちながらも、その能力が正しく発揮されていない現実
も・・・。さらに、子どもによってそれぞれ特有の性格を持っているということを理解されていない方も数多くいるのも事実です。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　「私
たちは人生の応援団」を法人理念として、 〇個性のある方々への自立支援　〇お子さん達の居場所作り支援　〇子育てに悩む保護者様に対する支援　を目標にし、そのお子さんの持ちうる個
性の見極めを行い、その伸長を促すための様々な取り組みを行って行きます。

事業所名 放課後等デイサービス　白ひげの家 作成日支援プログラム（参考様式）

・スケジュール表や絵カードを使った視覚的支援（一日のタイムスケジュールを記した表やイラストを使い見通しの持ちやすい環境づくりをします。）
・おでかけやお散歩　（外出時のルール（走らない、大声をださない、車に注意するなど）、地域の身の回りの建物や人、自然にふれます。）

・集団遊び（なぞなぞ、ボードゲーム、カードゲーム、お店屋さんごっこなど）
・終わりの会（人の話を聞く大切さを学び、今日あった事の振り返りを行い言葉やジェスチャーを使って相手に伝える機会を設けます。）
・学校の宿題や個別学習課題の提供（学校での宿題に取り組んでいただく、また必要に応じて個別の学習課題を設定し取り組んでいただきます。

・ルールのあるゲーム（鬼ごっこ、ボードゲームなど）を行い、守ることの大切さを学んでいただきます。
・お散歩（外での約束事を学ぶ。地域の方々との交流を図ります。運動機能の向上）
・お買い物学習（実際の買い物を体験する。お金の計算から商品の買い方を学ぶ。）

支援方針

私たち白ひげの家は、アットホームな環境の中で、これからの人生を生きていくために、今どんな経験や力が必要なのかを考え、日々の生活のなかでよりよく楽しみながら学ぶことができる
よう、さらに自立を見据えた実のなる支援を目標にお子さんも持つ「無限の可能性」を広げて行きたいと思っています。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　そこ
で、最新のＡＩソフトを導入しており５領域に対応したアセスメントの実施や300種類を超える療育メニューをご提案し、一人ひとりに合わせた多彩な支援プログラムや取り組みを行っており
ます。
また、支援プログラムとは別に自由活動を設けており、その時間はお子さんの主体性を育み、好奇心や想像力を豊かにする為に必要不可欠であると考えています。

営業時間 送迎実施の有無 （範囲規程あり）

主な行事等

各季節イベント行事（初詣、節分、ひな祭り、卒業お祝い会、入学・進級お祝い会、プール遊びなど　）
おでかけイベント

（別添資料１）

家族支援

保護者面談・家庭訪問（随時）
授業参観の参加
関係機関との連携

移行支援

進学先・就労先との情報共有
進学・就労、環境変化に向けての課題提示及び実践

地域支援・地域連携

関係機関との連絡、情報共有
ケース会議の開催・参加
地域の自立支援協議会の参加（随時）
地域町内会の参加

職員の質の向上

採用時研修（採用後）
事業所内研修の実施
外部研修の受講（年3回以上参加）

支　援　内　容

・クッキングやお菓子作り（食に興味を持ち、触れ食べることの楽しさ、みんなで作り上げる達成感を学ぶ。将来の自立にむけて一人でも料理をしていけることを目標にしています。
・トレイトレーニング（排泄の自立）　日常生活学習（手洗い、ハミガキ学習など）
・おでかけやお散歩　（外出時のルール（走らない、大声をださない、車に注意するなど）、地域の身の回りの建物や人、自然にふれます。）

・公園・スポーツセンター（めいっぱい自然に触れたくさん身体を動かしことで気持ちのリフレッシュや、身体機能の向上を図ります。）
・制作やリトミックダンス（指先のトレーニングや体幹の強化を目的に、歌や音楽に合わせて身体を動かしたり、季節の制作物を作成します。）
・お散歩（外での約束事を学ぶ。地域の方々との交流を図ります。運動機能の向上）
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